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. Salatteller der Woche

1. Oktober - 4. Oktober 2024 (Herbstferien)

Mo

; Vollkornspirelli mit Bolognese-
Di sauce, dazu ein Eisberg-Méhren-
salat mit Dressing Ia, VI, IX

Oe Hefekl6Be mit Vanillesauce

la, i, VII, 2

Do

"9

Tag der deutschen Einheit

Eierfrikassee mit buntem
Gemiise und Kartoffeln, dazu
Obst la, III, VII, X

‘ - Kiirbis-Kartoffel-Kichererbsen-
Gulasch, dazu Vollkorntoast und ein Eis-
berg-Méhrensalat mit Dressing la, VI
=" Nudelsuppe mit Gemiise und
Hahnchenfleisch, dazu Brot und ein Sahne-

7. Oktober - 11. Oktober 2024 (Herbstferien)

Mo oe Pancakes mit Apfelmus

la, lll, VII, 3

Gabelspaghetti mit Tomaten-
Qe Basilikumsauce und ein WeiBkraut-
Mandarlnen Salat Ia, IIl, VII

Ei mit Senfsauce und
oe Kartoffeln-Pastinakenpiree, dazu
ein Waldmeisterquark  1a, 11, vii, x, 2

Do QG GrieBbrei mit Erdbeersauce

il

la, VII, 3
Bunte Nudeln mit Kasesauce,

dazu ein Moéhrensalat
la, 11, VII

14. Oktober - 18. Oktober 2024

Rauberpfanne mit geschnittener
Mo 6 Wiener, buntem Gemiise und Karotten-
' Kartoffelpliree, dazu Obst 13, x, viI, 2-6
. Bratwurst mit Sauerkraut,
Di Kartoffeln und Sauce

la, VII, 5

Riihrei mit Rahmspinat und
Kartoffeln, dazu ein GrieBpudding
mit Fruchtsauce Ia, Ill, VII, 2
| Mini-Lachs mit Honig-Senf-
i) sauce und Reis, dazu ein Farmer-
Salat la, IV, VI, X

o G Mini-Germkndédel mit Sauer-

Mi

Do

kirschfiillung und Vanillesauce
la, VIl, 1,2

pudding mit Fruchtsauce  1a, Ib, Ic, 1d, 111, vi
* - Karottencremesuppe,
dazu Vollkornbrot und Obst

la, Ib, Ic, Id, VII

Gyrospfanne vom Schwein
mit Reis, dazu ein WeiBkraut-
Mandarinen-Salat la, VII, X

Mohren-Kohlrabi-Suppe mit Brot,
dazu ein Waldmeisterquark
Ia, Ill, VII, 2

- Putenschnitzel mit Mdhren,
Sauce und Petersilienkartoffeln
la, I, VII, 14

| Gebackenes Fischfilet mit
Zitronensauce und Vollkornreis,
dazu ein Moéhrensalat Ia, Ic, III, IV, VII

- Blumenkohlpfanne mit
Kartoffeln und roten Linsen,
dazu Obst la, VII

Milchnudeln mit Zimt und
Zucker, dazu Kirschkompott
la, 111, VII

Jagerschnitte mit Erbsen, Sauce
und Kartoffeln
la, I, VIL, IX, X, 3, 4,5

Chinapfanne mit Hahnchen,
Asia-Gemise und Reis, dazu
ein Farmer-Salat la, VII, IX, X, 14

 Kartoffelsuppe mit Jagdwurst-
wirfeln, dazu Brot und ein Natur-
joghurt mit Pfirsichen la, VI, IX, X, 2-6

Blumenkohl-Medaillon mit heller
Qe Sauce und Karotten-Kartoffel-
puree, dazu Obst
|Griine Bohnensuppe mit
o Kartoffelstiickchen, Méhren und veg.
Hack, dazu Kirschkompott  1a,ic,vi

OQ Linsensuppe, dazu ein GrieB3-

la, II, VII

pudding mit Fruchtsauce
la, VII, 2
Spirelli mit Tomaten-Mozzarella-
Qe Sauce, dazu ein Farmer-Salat
la, VIl

~ Héhnchengeschnetzeltes in Paprika-
% rahmsauce mit Pasta, dazu ein Natur-
joghurt mit Pfirsichen Ia, VIl, 14

Salatteller mit Brokkoli-Kase-Nuggets: Frische Rohkostsalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio), Kartoffel-
salat, Wachsbohnensalat, WeiBkrautsalat, Méhrenstreifen, Champignonkdpfe, Lollo Rosso, Tomaten, Gurken, Kresse,
Brokkoli-Kése-Nuggets und frisches Krauter-Joghurtdressing

la, I, VI, VII, IX, 1, 3, 9




