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1. November 2024

Mo

Di

Do

"9

Eierfrikassee mit buntem
Gemiise und Kartoffeln, dazu
Obst la, III, VII, X

4. November - 8. November 2024

~ Hahnchen-Gemisepfanne
Mo Q mit Kartoffeln, dazu Obst
la, VII, 2, 14
Milchreis mit Apfelmus,
Zimt und Zucker
Vi, 3

{C Gebackener Fisch mit
Kartoffeln und Dillsauce, dazu
eine Himbeerkaltschale Ia, IV, VII

[bI{GI{EI Eier mit Senfsauce und
Kartoffeln, dazu Rote Bete

la, I, VII, X, 9
Kartoffelsuppe mit Wurzelgemiise
und einer Wiener, dazu Brot und
ein Vanillepudding Ia, VI, IX, X, 2-6

“fr lsche Speisen -~

Menu-Service-GmbH

Hauptgericht 1

. Salatteller der Woche

Bunte Nudeln mit
Bolognesesauce, dazu Obst

Ia, 11, VII, IX
Gefluigel-Cevapcici, dazu
Sommergemiise, Sauce und
Kartoffelbrei Ia, I, VI, IX, X

Puten-Gemiisegulasch mit
Kartoffeln, dazu eine Himbeer-

kaltschale Ia, VI
Schweinegulasch mit Vollkorn-
nudeln, dazu Rote Bete
la, VII, X, 9
Hefekl6Be mit
heiBer Kirschsauce
la, 111, VII

11. November - 15. November 2024

Hackfleisch-Gemiisepfanne
mit Kartoffeln, dazu Obst

Mog

Di Q
8 Ré&uberpfanne (Wiener und Gemiise
+—< in Tomatensauce), mit Kartoffelpliree,
& dazu ein WeiBkrautsalat 1a,vi,1,2,3,5,6
»~ Gabelspaghetti mit Geflligeljagd-
Do Q wurst-Gulasch, dazu ein Frucht
joghurt Ia, VII, X, 3, 4, 5

Dli6l{ElEierfrikassee mit Kartoffeln,
dazu ein Moéhrensalat
la, 11, VII, X

oe GrieBbrei mit Pfirsichkompott

la, VII

- Seelachswiirfel in Sahne-
sauce mit Tomatenstiickchen, dazu
Vollkornreis und Obst la, IV, VII, X, IX
SiBkartoffelcurry mit Reis,

dazu ein Mohrensalat

la, VII

Geflillte Maultaschen mit
Frischkasesauce, dazu Obst
la, IIl, VI, IX
- 'Vegetarisches Gyros
mit Vollkornreis, dazu ein Frucht-
joghurt Ia, Ill, VI, X
Hahnchenschnitzel mit Erbsen-
Mais-Gemiise, Sauce und
Kartoffeln

la, VIl

Hauptgericht 2

00
00
0

00
(5]
0

00

WeiBenfels

Hauptgericht 3

‘ E!Rotes Linsendal mit
Vollkornreis, dazu Obst

la, VII
Nudelsuppe mit buntem
Gemiise, dazu Brot und Straccia-
tella-Quark Ia, Ib, Ic, Id, I, VII
Nudeln mit Brokkolisauce, dazu
eine Himbeerkaltschale

la, 11, VII
Gemiiseeintopf mexikanischer Art (Tomaten, Pa-
prika, Kidney-Bohnen, griine Bohnen, Kartoffeln),
dazu Vollkorntoast und ein Milchreisdessert i, vi, 9
EiReispfanne mit Balkan-
gemuse, Hirtenkase und Kicher-
erbsensauce, dazu Obst a, VII

Salatteller mit Kochschinken und Mozzarella: Frische Gartensalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio), Kartoffel-, WeiBkraut-, Wachsbohnensa-
lat, Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Gurken, Radieschen, Karotten, Eiviertel, Mozzarella, Kochschinken, Gartenkresse und Joghurtdressing 1a, i, vii, x,1,3,5,9

Spirelli mit Tomaten-Basilikum-
Sauce und Reibekéase, dazu Obst
la, VIl

Bratklops mit Spinat, Kartoffeln
und Sauce

la, I, VII, X, 5
|Bunte Gemiisesuppe,
dazu Brot und Obst

Semmelknédel mit
Champignonrahmsauce,
dazu ein Fruchtjoghurt
raupensuppe mit Kasseler
und Gemlise, dazu Vollkornbrot und
ein Pfirsichkompott Ia, Ib, Ic, Id, 3, 4, 5

la, VII

Salatteller mit Putenbrust: Frische Blattsalate der Saison (Eichblatt, Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Friseésalat),
# Rotkraut-, Sellerie-, Kartoffelsalat, Méhren, Mais, Radieschen, griine Bohnen, Tomaten, Gurken, dazu Eischeiben,
gebratene Putenbruststreifen und American-Dressing

la, 1L, VII, IX, X, 1,9, 14



