
Rührei mit Kartoffeln und Spinat III,VII

Vegetarische Speisekarte
Aktionswoche vom 22. bis 26. September 2025

Mo
22.9.

Bulgur-Kaisergemüsepfanne mit Kräutersauce,
dazu Obst Ia,VII

Di
23.9.

Bunte Gnocchi mit Kürbis-Karottenragout,
dazu Obst Ia,III,VII

5,30 €

Mi
24.9.
Do
25.9.

Kichererbsen-Curryeintopf mit Kartoffeln und
Kaisergemüse, dazu ein Farmer-Salat Ia,VII,2

5,50 €

Fr
26.9.

Kartoffeln und Kräuterquark, dazu Obst
Ia,VII

4,90 €

5,30 €

5,20 €


