
Rührei mit Kartoffeln und Spinat Ia,III,VII

Mo
8.12.

Bulgur-Kaisergemüsepfanne mit Kräutersauce,
dazu Obst Ia,VII

Di
9.12.

Bunte Gnocchi mit Kürbis-Karottenragout,
dazu Obst Ia,III,VII

5,40 €

Mi
10.12.
Do
11.12.

Kichererbsen-Curryeintopf mit Kartoffeln und
Kaisergemüse, dazu ein Farmer-Salat Ia,III,VII,2

5,40 €

Fr
12.12.

Kartoffeln und Kräuterquark, dazu Obst
Ia,VII

4,90 €

5,30 €

5,20 €
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