Menu-Service-GmbH

Hauptgericht 1

. Salatteller der Woche

2. Februar - 6. Februar 2026 (Winterferien)

~ Spirelli mit Geflugeljagdwurst

Q in fruchtiger Tomatensauce,
dazu Obst

~ Geflugelkochklops mit Kapern-

Q sauce und Kartoffeln, dazu Rote
Bete Ia, Ill, 9

{ E! Gebackener Fisch mit
Dlllsauce und Kartoffeln, dazu
Rotkrautsalat la, IV, VII
Tomatensuppe mit SchweinefleischkloB-
chen und Reisnudeln, dazu Vollkorn-
toast und ein Buttermilchdrink  1a, i, vu

Mo

la, X, 2-6

oe Quarkkeulchen mit Apfelmus

la, i, VII, 3

9. Februar - 13. Februar 2026

~. Hahnchen-Gemusepfanne (M6h-
Q ren, Erbsen, Mais) und Kartoffeln,

dazu Obst la, VII, 14

Mo

Milchreis mit Apfelmus
und Zimt-Zucker
ViI, 3

Gebackener Fisch mit
Z|tronen Frischkasesauce und Kartof-
felbre| dazu Obst der Saison  1a, v, vi
Eieromelette, dazu Blumenkohl

in Hollandischer Sauce und
Kartoffeln

Mi

Do Qe

Oe Hefekl6Be mit heiBer Kirschsauce
la, 11, VII

Ia, I, VII

- Linsenbolognese mit
Gemisewdlrfelchen und Spirelli,

dazu Obst la, IX
i - Buntes Gemiise in
Sahnesauce mit Gnocchi,
dazu Rote Bete la, VII, 9

Schokopuddingsuppe, dazu

Milchbrétchen und frisches Obst
la, 11, VII

| Rihrei mit Kartoffeln

und Gurkensalat

la, I, VIl
Bunte Nudelsuppe mit

Hahnchenfleisch, dazu Brot und
Apfelmus la-Id, Ill, 3

Bunte Nudeln mit Bolognese-
sauce, dazu frisches Obst

la, 11, VII, IX
| Gemiisecremesuppe mit Moh-
ren, Sellerie, Lauch und Kartoffeln, dazu
Brot und Stracciatellaquark Ta-Id, VI, IX

Puten-Gemisegulasch
mit Kartoffelbrei

la, VIl

Schweinegulasch mit Makkaroni,
dazu WeiBkrautsalat

la, VII, X
Kartoffelsuppe mit Wurzelgemise
und Schnippelwiener, dazu Brot
und Vanillepudding  1a-id, vil, I, X, 2-6
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Hauptgericht 3

E! Rote Linsensuppe mit Kar-
toffeln und Mdhren, dazu Fladen-
brot und frisches Obst Ia, VIl

Gefliigelcevapcici mit Sommer-

‘ gemise, Sauce und Kartoffelbrei

Ia, I, VI, IX, X
Bio-Vollkornnudeln mit Brokkoli-
sauce, dazu Kaltschale Pfirsich-
Himbeer Ia, 11l VII
E! Kartoffeltaschen mit Frisch-
késefiillung und buntem Gemdse-
frikassee, dazu WeiBkrautsalat 1a, 1, vi, vii, x
E! Reispfanne mit Balkangemdise,
Hirtenkése und Kichererbsensauce,
dazu Vanillepudding la, VI, 2

Salatteller mit Kochschinken und Mozzarella: Frische Gartensalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio), Kartoffel-, WeiBkraut-, Wachsbohnensa-
lat, Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Gurken, Radieschen, Karotten, dazu Eiviertel, Mozzarella, Kochschinkenstreifen, Gartenkresse und Joghurtdressing

16. Februar - 20. Februar 2026

Mo QQ

i«
&

Spirelli mit Tomaten-Basilikum-
sauce und Reibekése, dazu ein
Berliner la, III, VII

E! Buntes Eierfrikassee mit
Kartoffeln, dazu Mohrensalat
la, 11, VII, X

Réuberpfanne (Wiener und Gemiise in
Tomatensauce) mit Kartoffelpiiree, dazu
amerkanischer Coleslawsalat 1, i, vil, 1,2,3,5,6
~ Schleifchennudeln mit Gefliigel-

» jagdwurstgulasch, dazu Frucht-
joghurt la, VII, X, 1,3, 5

Do

oe GrieBbrei mit Pfirsichkompott

la, VIl

&

= Seelachswiirfel in Sahnesauce
mit Tomatenstiickchen und Vollkorn-

reis, dazu ein Berliner la, IV, VII, X
SuBkartoffelcurry mit Reis,
dazu Mohrensalat

la, VIl

Geflillte Maultaschen mit Peter-
silien-Frischkasesauce, dazu
Schokopudding Ia, Ill, VI, IX

- Gemilseeintopf auf mexikanische Art
(Tomaten, Paprika, Kidneybohnen, griine Bohnen,
Kartoffeln, dazu Vollkorntoast und Fruchtjoghurt iz, vi
Hahnchenschnitzel mit
Erbsen-Maisgemiise, Sauce
und Kartoffeln

la, VIl

00

la, Il VI, X, 1,3, 5,9

Hackfleisch-Wirsingpfanne mit
Kartoffeln, dazu ein Berliner

Bratklops mit Spinat,
Kartoffeln und Sauce
Ia, Ill, VII, X, 5

| Bunte Gemiisesuppe,
dazu Brot und Schokopudding
la-Id, VIl

Semmelknédel mit Champignon-

rahmsauce, dazu Fruchtjoghurt
la, VIl

- Graupensuppe mit Kasseler

und Gemlise, dazu Vollkornbrot
und Pfirsichkompott la-Id, 3, 4, 5

Salatteller mit Putenbrust: Frische Blattsalate der Saison (Eichblatt, Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Friseésalat), Rotkraut-, Sellerie-, Kartoffelsalat,
Méhren, Mais, Radieschen, griine Bohnen, Tomaten, Gurken, dazu Eischeiben, gebratene Putenbruststreifen und American-Dressing 1a, i, vil, I, X, 1,9, 14




