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. Salatteller der Woche

3. August - 7. August 2026 (Sommerferien)

~ Hahnchenpfanne mit Zucchini
Mo Q und Paprika, dazu Reis und

Bananenjoghurt Ia, Ill, VI, 2, 18
Eierkuchen mit Zucker
OG und Apfelmus
la, lll, VII, 3

. D] | Ei mit Senfsauce und

Mi QG Kartoffeln, dazu WeiBkraut-
Mandarlnensalat la, Il VII, X

| Tortellini mit Spinat-

Do Qe Rlcottafullung und Kéasesauce,
dazu Erdbeerquark Ia, IIl, VII
| Bio-Vollkornnudeln

QG mit Tomatensauce und Reibe-

kase, dazu Obst la, Vil

i - Kartoffeln mit Blumenkohl
und hollandischer Sauce, dazu
Banananjoghurt Ia, Ic, VI, VII, X
‘ - Kartoffelsuppe mit Wurzel-
gemuse dazu Brot und Apfelmus
la-d, XI, 3

Schupfnudeln mit Rahmwirsing,
dazu WeiBkraut-Mandarinen-Salat

la, 11, VII
Bratwurst mit Bayrisch Kraut,
Kartoffeln und Sauce

la, VIL, IX, X, 5

Gulasch vom Schwein,
dazu Bio-Vollkornnudeln und Obst
la, VIl

10. August - 14. August 2026 (Sommerferien)

M Mohren-Tomaten-Linsen-
Qe bolognese mit Reis, dazu Obst

Di Qe Quarkkeulchen mit Apfelmus

la, I, VII, 3
Hahnchen-Gemiisepfanne mit

M &

Q Kartoffelbrei, dazu WeiBkrautsalat
la, VII, 18

| Hérnchennudeln mit Bologne-
Do OG se aus veg. Hack, dazu ein Blattsalat
mit Joghurtdressmg Ia, VII, X, 1, 3, 5
| Gekochtes Ei mit Kartof-
Oe feln Krautersauce und Sommer-
gemuse la, 111, VIl

17. August - 21. August 2026

Mo Schweineschnitzel mit Blumen-
6 kohl, Kartoffeln und Sauce
la, lll, 18

. | Méhrensuppe mit Schweine-
Di 6 fleischkl6Bchen, dazu Dinkelbrot

und Vanillejoghurt Ia, le, VII
Mi Makkaroni mit Tomatensauce

und gebratener Jagdwurst, dazu

Mohrensalat la, Ill, VII, IX, X, 1,3, 5

Do | Eipatty mit Rahmspinat
Qe und Kartoffeln

la, lII, VII

| Gebackener Fisch mit
Fr %) Senfsauce, dazu Vollkorneis und
Obst la-d, IV, X

f - Lachs- und Seelachswiirfel
in Gemuserahmsauce mit Kartof-
feln, dazu Obst la, IV, VII, IX
: - Nudelsuppe mit Gemiise
und Eierstich, dazu Mehrkornbrot
und Apfelmus la-Id, Ill, 3

-| Kaisergemusepfanne mit
Kartoffelbrel dazu WeiBkrautsalat

la, VIl
Schweinebraten mit Porree, Sauce
und Kartoffeln

la, VII
Gebratene Wiener mit Curry-Tomaten-

sauce und Kartoffelbrei, dazu Wackel-
pudding mit Vanillesauce 1a,vi,1,2,3,5,6,9

= Hahnchenstreifen in
brauner Sauce, dazu Erbsen

und Kartoffeln la, VII, 18
Milchreis mit Apfelmus,
Zimt und Zucker

ViI, 3

‘ - Reispfanne mit Balkan-
gemiuse, Hirtenkase und heller
Sauce, dazu Mohrensalat la, VII

Kichererbsen-Gemisecurry mit
Bulgur, dazu Buttermilchfrink
la, VII
Bunte Nudeln mit Schinken-Kase-
sauce, dazu Obst
la, NI, VI, 1,2, 3

Gemisestdbchen mit Kartoffeln
ge und Krautersauce, dazu Obst
la, VII, IX
~ Gefligelballchen mit Krautersauce,
Q Mohren und Kartoffeln
la, I, VII, 5
~ Wikingertopf (Gefliigelbalichen und
Q Gemiuse in Rahmsauce) mit Reis,
dazu Mohrensalat la, IIl, VII
& Gelber Erbseneintopf mit Gefligel-
. wiener, dazu Buttermilchdrink
? la, I, VI, 1, 3, 5,6
Qe Reis mit buntem Gemise in Rahm-

sauce, dazu frisches Obst
la, VII

é Salatteller mit Hihnchennuggets: Knackige Feldsalate (Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Lollo Bionda), Rotkrautsalat, Mais,
“? Karottenstreifen, Radieschen, Blumenkohl, Tomaten, Gurken, dazu 2 gebratene Hihnchennuggets, Eiviertel und Sauerrahmdressing

la, I, VII, 1, 3, 5,9



