21. September - 25. September 2026

Spirelli mit Geflligelwirstchen in

o~
Mo Q fruchtiger Tomatensauce, dazu
Obst la, X, 1,3,4,5
Di 6 Koénigsberger Klops mit Kapern-
! +< Sauce und Kartoffeln, dazu Rote
Bete Ia, I, 9
. | Gebackener Fisch mit Dill-
Mi '.-L

sauce und Kartoffel-Erbsenpiiree,
dazu Rotkrautsalat la, IV, VII

Tomatensuppe mit Schweinefleisch-
kléBchen und Reisnudeln, dazu Voll-
korntoast und ein Berliner Ia, II, VII

Dog

Fr QG Quarkkeulchen mit Apfelmus

la, lll, VII, 3

a

Linsenbolognese mit
Gemisewiirfelchen und Reis,
dazu Obst

Buntes Gemiise in Sahne-
sauce mit Bio-Gnocchi, dazu ein

la, IX

Buttermilchdrink la, VIl
Hlhnerfrikassee mit buntem
Gemiise und Reis, dazu Obst

la, VII, IX

Rihrei mit Kartoffeln und Spinat

la, 1lI, VIl
Cremige Kichererbsen-
Gemiisepfanne mit Bulgur, dazu
Apfelmus Ia, VII, 3

28. September - 30. September 2026

Mo 4 Héahnchen-Gemiisepfanne
2> (Mohren, Erbsen, Mais) und

Kartoffeln, dazu Obst la, VI, 18
; Milchreis mit Apfelmus
Di OG und Zimt-Zucker
Vil, 3

Mi | ebackener Fisch
%:) mit Mohren, Krautersauce und
Kartoffelbrei la, IV, VI
Do
Fr

Bunte Nudeln mit Bolognese-
sauce, dazu frisches Obst

Ia, 11, VII, IX
Gemiisecremesuppe mit Moh-
ren, Sellerie, Lauch und Kartoffeln, dazu

Brot und Stracciatellaquark la-Id, VI, IX
Puten-Gemiisegulasch
mit Kartoffelbrei

la, VIl

00
00

00

00

~ Curryhuhn mit Pfirsich und
» Ananas, dazu Reis und Obst
la, VII, 18
Wirsingeintopf mit Kartoffeln und
Mini-Wurst, dazu Buttermilchdrink
la, VII, 1, 3
Schokopuddingsuppe, dazu Milch-
brétchen und frisches Obst
la, 111, VII
Kohlrabimedaillons mit
Mdéhrenrahmgemiise, heller Sauce
und Reis la, VII
~ Bunte Nudelsuppe mit Hdhnchen-
Q fleisch, dazu Brot und Apfelmus
la-d, 11, 3

Salatteller mit Thunfisch: Frische Blattsalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Lollo Bionda), Kartoffelsalat, Wachsbohnen-
salat, Perlzwiebeln, Rettich, M6hren, Gurken, Tomaten, dazu gekochte Eischeiben, Thunfischfilet und Dilldressing

Ia, ll, IV, VI, X, 1, 3, 9

: ! Rote Linsensuppe mit Kar-
toffeln und Mohren, dazu Fladen-
brot und frisches Obst Ia, VII, XI
~ Geflugelcevapcici mit Sommer-

Q gemuse, Sauce und Kartoffeln

1a, llI, VI, IX, X, 9
Bio-Vollkornnudeln mit Brokkoli-
sauce, dazu Kaltschale Pfirsich-
Himbeer la, I, VI

Salatteller mit Kochschinken und Mozzarella: Frische Gartensalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio), Kartoffel-, WeiBkraut-, Wachsbohnen-
salat, Kidneybohnen, Mais, Tomaten, Gurken, Radieschen, Karotten, dazu Eiviertel, Mozzarella, Kochschinkenstreifen, Gartenkresse und Joghurtdressing
Ta, Il VIL, X, 1,3, 5,9

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

Information zu Allergenen

Wir weisen darauf hin, dass wéahrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung die Mdglichkeit einer Kreuz-
kontamination und Produktiibertragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist daher nicht méglich, in der
reguldren Speiseversorgung eine Garantie tiber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Sollten
Sie auf eine allergenfreie Versorgung angewiesen sein, so verweisen wir Sie gern auf unser Sonderkostangebot.

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen:

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebensmittel, in
denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B. Ni-
tritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler werden entsprechend der Zusatz-
stoffverordnung deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Konservierungsmittel 13 chininhaltig

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: 1

| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstdmme davon VIl Schalenfriichte 2 Farbstoff 14 MilcheiweiB (bei Fleischerzeugnissen)
la Weizen, Ib Roggen, Ic Gerste, Id Hafer, le Dinkel, Vlila Mandeln, Vlllb Haselniisse, Vilic Walniisse, 3 Antioxidationsmittel 15 enthélt eine Phenylalaninquelle
If Kamut VIlld Kaschuniisse, Vllle Pekannusse, VIIIf Paranisse, 4 Nitritpokelsalz 16 alkoholhaltig
Il Krebstiere Vlilg Pistazien, VIllh Macadamiantisse, VIIli Pinienkerne 5 Phosphat 17 kann bei UberméaBigem Verzehr abfuhrend
Il Eier IX Sellerie und dessen Erzeugnisse 6 Geschmacksverstarker wirken
IV Fisch X Senf und Senferzeugnissse 7 geschwefelt 18 fliissig gewurzt
V  Erdniisse und Erdnuss-Erzeugnisse XI Sesamsamen und Sesamerzeugnisse 8 Nitrat ™ Wildfang
VI Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration 9 SuBungsmittel Es werden keine gentechnisch verénderten

10 geschwarzt
11 gewachst
12 koffeinhaltig

VIl Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) von > 10mg/kg oder 1mg/I Lebensmittel verwendet.
Xl Lupinen und Lupinenerzeugnisse

XIV Weichtiere und Weichtiererzeugnisse

| Wer diesem Stempel folgt, erndhrt sich nach den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung (DGE)
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