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2. November - 6. November 2026

Schweineschnitzel mit Blumen-
Mo B kohl, Kartoffeln und Sauce
la, lll, 18

) (bi{6l{E] M6hrensuppe mit
Di 6 SchwelneflelscthoBchen dazu
Dinkelbrot und Apfelmus

Mi Makkaroni mit Tomatensauce und
! 6 gebratenem Jagdwurstschnitzel,
dazu Vanillejoghurt 1a, m, vii, ix, x, 1, 3, 5

D [ Eipatty mit Rahmspinat
o Qe und Kartoffeln

la, I, VII, 2

Gebackener Fisch
Fr '\‘,9 mit Senfsauce und Vollkornreis,
dazu Obst la-Id, IV, X, 9

la, le, 3

Hauptgericht 1

Hauptgericht 3

. Salatteller der Woche

- Hahnchenstreifen in
brauner Sauce mit Méhren und

Kartoffeln Ia, VII, 18
Milchreis mit Apfelmus
und Zimt-Zucker

ViI, 3

| Reispfanne mit Balkan-
gemuse, Hirtenkase und heller
Sauce, dazu Vanillejoghurt Ia, VII
Mildes Kichererbsen-Gemisecurry
mit Bulgur, dazu Buttermilchdrink
la, VII
Bunte Nudeln mit Schinken-
Kasesauce, dazu Obst
la, I, VIl,1,2,3

Kartoffelpuree mit buntem
Qe Gemiise und Rahmsauce,
dazu Obst Ia, VIl

GefIUgeIkocthopse mit
Krautersauce und Kartoffeln,
dazu Apfelmus Ia, IIl, VII, 3, 5
Gelber Erbseneintopf mit Gefligel-
wiener, dazu Vanillejoghurt

la, I, VI, 1, 3,5,6
Wikingertopf (Geflligelfleisch-
ballchen und Gemiise) mit Reis,
dazu Buttermilchdrink la, Il VII

Gemisestabchen mit Vollkornreis
Qe und Krautersauce, dazu Obst
la, VII, IX

&» Ge® Q)

é Salatteller mit Hihnchennuggets: Knackige Feldsalate (Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Lollo Bionda), Rotkrautsalat, Mais,
Karottenstreifen, Radieschen, Blumenkohl, Tomaten, Gurken, dazu 2 gebratene Hahnchennuggets, Eiviertel und Sauerrahmdressing

9. November - 13. November 2026

M . Reiseintopf mit Hahnchenfleisch
o 4@ und Gemiise, dazu Brot und
Schokopudding
Di ~ Makkaroni mit Gefligelhack-
! Q fleischbolognese, dazu Eisberg-
Mohrensalat mit Dressing ia, i, vii, 1

la-Id, VII

Mi QG Hefekl6Be mit heiBer Vanillesauce

la, I, VII, 2

(Di{GI{E! Eierfrikassee mit buntem
Do Gemiise und Petersilienkartoffeln,

dazu Rotkrautsalat Ia, I, VI, X
Fr 9

D:{GIE| Bio-Vollkornspirelli
mit Brokkolisauce, dazu Obst
la, 11I, VIl

D:{GIE] Seelachs mit Gemiise,
Rahmsauce und Kartoffelbrei
dazu frisches Obst la, IV, VI, X
Hahnchenschnitzel mit Erbsen-
Maisgemiise, Sauce und Peter-
silienkartoffeln la, VI, 18

Nudelsuppe mit Gemise und Hahn-
chen, dazu Brot und Sahnepudding
mit Fruchtsauce Ta-Id, IIl, VIl
Rinderboulette mit Sauce, Bohnen
und Petersilienkartoffeln

la, 11, V11, IX, X
Hackbraten mit Bayrisch Kraut,
Sauce und Kartoffeln

la, VII, X, 5

la, Il VII, 1, 3, 5,9

Champignonpfanne mit
oe Schupfnudeln, dazu ein

Schokopudding
- Klrbis-Kartoffel-Kichererbsen-

0 gulasch mit Wildreis, dazu Eisberg-
M©ohrensalat mit Dressing la, VIl

la, Ill, VII

El Linsenbolognese
9 mit Basmatireis, dazu ein Sahne-
pudding mit Fruchtsauce Vil
~ Bauerngulaschsuppe (Kartoffeln,
Q Mohren, Paprika, Gefliigelhackfleisch),
dazu Rotkrautsalat Ia, VIl
~ Putengeschnetzeltes in
Q Curry-Sahnesauce (mit Birne und
Pfirsich), dazu Reis la, VIl

Salatteller mit Kochschinken: Frische Gartensalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio), Kartoffel-, WeiBkraut-, Wachsbohnensalat, Kidney-

bohnen, Mais, Tomaten, Gurken, Radieschen, Karotten, dazu Eiviertel, Kochschinkenstreifen, Gartenkresse und Joghurtdressing

16. November - 20. November 2026

Mo Qe GrieBbrei mit heiBen Zimtkirschen

la, VII

E Gabelspaghetti mit
QG Tomaten-Basilikumsauce, dazu
Farmer-Salat a, 1Il, VII, 2

Gekochtes Ei mit Senfsauce und
Oe Kartoffel-Pastinakenpliree, dazu
Waldmeisterquark

Bunte Nudeln mit Kase-Spinat-
Do y
sauce, dazu Moéhrensalat

la, I, VII, X, 2

la, I, VII

QG Pancakes mit Apfelmus
la, 11, VII, 3

- Gemiiseintopf mit Nudeln,
dazu Vitalbrot und Obst
la-1d, VII

Gyrospfanne vom Schwein
mit Reis, dazu Farmer-Salat

la, I, VII, X, 2
Méhren-Kohlrabisuppe mit
Schweinefleisch, dazu Brot und
Waldmeisterquark la, VII, 2
-| Backfischfilet mit Kartoffeln
und Remouladensauce (kalt), dazu
Mohrensalat la, IIl, IV, X, 1,2, 9
. Kirbiscremesuppe, dazu
Me rkornbrot und eine Banane
la-1d, VII

la, lll, VII, X, 1,3, 5,9

. Hahnchenpfanne mit Gemuse und
Q Kartoffelpuree, dazu frisches Obst
la, VII, 18
~ Putenschnitzel mit Rotkohl,
Q Sauce und Petersilienkartoffeln
la, 11, VII, 18
% | Tortellini mit Ricottafiillung
Qe und Frischkase-Krautersauce,
dazu Waldmeisterquark la, I, VII, 2
Schweinefleischgulasch mit
buntem Gemiise und Kartoffeln
la, VIl

~ Geflugelfrikadelle mit Grankohl,

» Kartoffeln und Sauce
la, I, VII, IX, X, 9

i Salatteller mit Putenbrust: Frische Blattsalate der Saison (Eichblatt, Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Friseésalat), Rotkraut-, Sellerie-, Kartoffelsalat,
“Méhren, Mais, Radieschen, griine Bohnen, Tomaten, Gurken, dazu Eischeiben, gebratene Putenbruststreifen und American-Dressing 1a, I, vil, Ix, X, 1,9, 18




