23. November - 27. November 2026

| Blumenkohlmedaillon mit

M 6 Rauberpfanne mit geschnittener Gebratene Nudeln mit Ei, Asia-
o »< Wiener, buntem Gemiise und gemiise und siiB-saurer Sauce, e heller Sauce und Kartoffeln, dazu
Kartoffeln, dazu Obst la, VII, X, 2-6 dazu Obst la, L, VI, IX, X Obst la, 11l VI, VII
Di Bratwurst mit Sauerkraut, Milchnudeln mit Zimt-Zucker Griine Bohnensuppe mit Kartoffel-
I 6 Kartoffeln und Sauce und Kirschkompott Qe stlickchen, Méhren und veg. Hack, dazu
la, VIl, 5 Ia, III, VII Vollkornbrot und Kirschkompott la, Ib, VI
Mi | Eipatty mit Kartoffeln und Jagerschnitte mit Mischgemiise, Linsensuppe, mild gewiirzt,
o Mischgemiise, dazu Obst Sauce und Kartoffeln QQ dazu Buttermilchdrink
la, NI, VIl la, I, VIL, IX, X, 1, 3,4, 5,9 la, VII, 2
f ! Mini-Lachs mit Honig-Senf- Blumenkohlpfanne mit roten Schleifchennudeln mit
Do o) sauce und Reis, dazu WeiBkraut- Linsen und Kartoffeln, dazu WeiB- OQ Tomaten-Mozzarellasauce,
Mandarinensalat Ia, I, IV, VI, X, 2 kraut-Mandarinensalat la, I, VI, 2 dazu Obst la, I, VII
Mini-Germkn&del mit Sauer- £ Kartoffelsuppe mit Jagd- . Hahnchengeschnetzeltes in Paprika-
Fr Qe kirschflillung, dazu Vanillesauce wurstwiirfeln, dazu Brot und leicht O rahmsaue, dazu Pasta und leicht
la, VI, 1,2, 9 gestiBter Naturjoghurt 1a, vi, 1x, X, 2-6 gesuBter Naturjoghurt Ia, IIl, VII, 18

Salatteller mit Brokkoli-Kése-Nuggets: Frische Rohkostsalate der Saison (Eisberg, Chinakohl, Radicchio), Kartoffel-, Wachsbohnen-, WeiBkraut-
salat, Méhren, Champignons, Lollo Rosso, Tomaten, Gurken, Kresse, 2 gebratene Brokkoli-K&se-Nuggets und frisches Kréduter-Joghurtdressing
la, I, VI, VII, IX, X, 1, 3,9

30. November 2026

Mo = Hahnchenschnitzel mit Peter- E' Gnocchi mit cremiger Hackfleisch-Krautpfanne mit

» silienkartoffeln, Sauce und Rahm- Spinatsauce, dazu frisches Obst Petersilienkartoffeln, dazu Obst

kohlrabi la, Ill, VII, 18 der Saison Ia, lll, VII der Saison Ia, X
Di
Mi
Do
Fr
é Salatteller mit Hdhnchennuggets: Knackige Feldsalate (Eisberg, Chinakohl, Radicchio, Lollo Bionda), Rotkrautsalat, Mais,
? Karottenstreifen, Radieschen, Blumenkohl, Tomaten, Gurken, dazu 2 gebratene Hahnchennuggets, Eiviertel und Sauerrahmdressing
la, I, VII, 1, 3,5,9
Anderungen und Druckfehler vorbehalten!
Information zu Allergenen Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen:
Wir weisen darauf hin, dass wéhrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittelherstellung die Méglichkeit einer Kreuz- Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebensmittel, in
kontamination und Produktiibertragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist daher nicht méglich, in der denen schon vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten sind, wie z.B. Ni-
reguldren Speiseversorgung eine Garantie Uber die vollstandige Abwesenheit von mdglichen Allergenen zu geben. Sollten tritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler werden entsprechend der Zusatz-
Sie auf eine allergenfreie Versorgung angewiesen sein, so verweisen wir Sie gern auf unser Sonderkostangebot. stoffverordnung deutlich und direkt an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.
Das Produkt kann folgende Allergene enthalten: 1 Konservierungsmittel 13 chininhaltig )
| glutenhaltiges Getreide oder Hybridstdmme davon VIl Schalenfriichte 2 Farbstoff - ) 14 Milcheiweif (bei Fleischerzeugnissen)
la Weizen, Ib Roggen, Ic Gerste, Id Hafer, le Dinkel, Villa Mandeln, VIiib Haselniisse, Vllic Walniisse, 3 Antioxidationsmittel 15 enthalt eine Phenylalaninquelle
If Kamut VIlld Kaschuntisse, Vllle Pekannuisse, VIIIf Paranisse, 4 Nitritpokelsalz 16 alkoholhaltig .
Il Krebstiere Villg Pistazien, VIllh Macadamiantisse, VIlli Pinienkerne 5 Phosphat . 17 kann bei tibermaBigem Verzehr abfihrend
Il Eier IX Sellerie und dessen Erzeugnisse 6 Geschmacksverstarker wirken
IV Fisch X Senf und Senferzeugnissse 7 geschwefelt 18 flussig gewurzt
V  Erdniisse und Erdnuss-Erzeugnisse XI Sesamsamen und Sesamerzeugnisse 8 Nitrat ) * Wildfang ) .
VI  Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse Xl Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration 9 StBungsmittel Es werden keine gentechnisch veranderten
VIl Milch und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose) von > 10mg/kg oder 1mg/I 10 geschwaérzt Lebensmittel verwendet.
Xl Lupinen und Lupinenerzeugnisse 11 gewachst
XIV Weichtiere und Weichtiererzeugnisse 12 koffeinhaltig

Empfehlung: | | Wer diesem Stempel folgt, ernahrt sich nach den Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung (DGE)
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