Aktionswoche vom 12. bis 16. Oktober 2026

Bulgur-Kaisergemiisepfanne mit Krautersauce, 5,40 €
12.10. | dazu Obst i

Bio-Gnocchi mit Kirbis-Karottenragout, 5,50 €
13.10. | dazu Obst 1a,livi

Ruhrei mit Kartoffeln und Spinat, dazu 5,30 €
14.10. | GrieBpudding mit Erdbeersauce ia,i.vii.2

Kichererbsen-Curryeintopf mit Kartoffeln 5,50 €
15.10. | und Kaisergemuse, dazu Farmer-Salat ia,ii,vii.2

Kartoffeln und Krauterquark, dazu Obst vi 4,90 €

16.10.




